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Нормативи за проверка на физическата дееспособност и оценяване на кандидатите 

Нормативите са разработени в съответствие с началната физическа дееспособност, които кандидатите трябва да притежават, съгласно спецификата на обучението в колежа.

Горният праг на резултати, по отделните изпитни дисциплини, е съобразен с физическите изпити за постъпване на работа в Националната служба за охрана (НСО), Дирекция “Охрана на съдебната власт (Съдебна полиция), структурите на Министерство на вътрешните работи (МВР), екипите за Лична охрана в частният охранителен сектор.

Всички кандидати, които получат максималния брой точки от всички дисциплини и съответно крайна изпитна оценка Отличен 6,00 на приемния изпит, ще бъдат включени в допълнителна програма за обучение “Лична охрана на VIP лица.

Минималният праг  на резултати е съобразен с изходящото ниво на обучение по физическо възпитание и спорт от последния клас на обучение в средното училище.

Нормативите са разработени отделно за юноши и девойки.

Класирането на кандидатите се извършва по получената крайна оценка от всички дисциплини, съгласно скалата за оценяване и привеждане на броя на получените точки към крайна цифрова оценка. 

В деня на изпита кандидатите трябва:
1. Да се явят 15 мин. преди обявеното начало на изпита.

2. Да носят лична карта.

3. Да носят спортно облекло и обувки (маратонки).

Приложения:

1. Нормативи за юноши и скала за оценяване.

2. Нормативи за девойки и скала за оценяване.

3. Допълнителни указания за изпълнение на изпитните дисциплини.

ЮНОШИ
	Бягане 50 метра (сек.)
	Брой точки
	Лицеви опори (бр.)
	Брой точки
	Коремни преси (бр.)
	Брой точки
	Скок дължина от място (см.)
	Брой точки
	Бягане 600 метра (мин.)
	Брой точки

	до 6,5
	6
	Над 50 
	6
	 Над 50 
	6
	Над 250
	6
	Под 1,50
	6

	6,5 – 6,7
	5
	49 – 45
	5
	49 – 45
	5
	249 – 240
	5
	1,51 – 2,00
	5

	6,8 – 7,0
	4
	44 – 40
	4
	44 – 40
	4
	239 – 230
	4
	2,01 – 2,10
	4

	7,1 – 7,4
	3
	39 – 35
	3
	39 – 35
	3
	229 – 220
	3
	2,11 – 2,20
	3

	7,5 – 7,8
	2
	34 – 30
	2
	34 – 30
	2
	219 – 210
	2
	2,21 – 2, 30
	2

	7,9 – 8,1
	1
	29 – 25
	1
	29 – 25
	1
	209 – 200
	1
	2,31 – 2,40
	1

	Над 8,2
	0
	Под 25
	0
	Под 25
	0
	Под 200
	0
	Над 2,40 
	0


Оценяване:

	Оценка
	Общ брой точки

	Отличен 6
	30 точки

	Отличен  5.50
	29 – 25 точки

	Мн. Добър 5
	24 – 20 точки

	Мн. Добър 4.50
	19 – 15 точки

	Добър 4
	14 – 10 точки

	Среден 3
	до 9 точки


ДЕВОЙКИ

	Бягане 50 метра (сек.)
	Брой точки
	Коремни преси (бр.)
	Брой точки
	Скок дължина от място (см.)
	Брой точки
	Бягане 300 метра (мин.)
	Брой точки

	до 8,0
	6
	Над 45
	6
	Над 190
	6
	Под 64
	6

	8,1 – 8,3
	5
	44 – 40
	5
	190 – 186
	5
	65 – 68
	5

	8,4 – 8,6
	4
	39 – 35
	4
	185 – 181
	4
	69 – 72
	4

	8,7 – 8,9
	3
	34 – 30
	3
	180 – 176
	3
	73 – 76
	3

	9,0 – 9,3
	2
	29 – 25
	2
	175 – 171
	2
	77 – 80
	2

	9,4 – 9,6
	1
	24 – 20
	1
	170 – 166
	1
	81 – 84
	1

	Над 9,7
	0
	Под 20
	0
	Под 165
	0
	85 – 88
	0


Оценяване:

	Оценка
	Общ брой точки

	Отличен 6
	24 точки

	Отличен  5.50
	23 – 21 точки

	Мн. Добър 5
	20 – 18 точки

	Мн. Добър 4.50
	17 – 15 точки

	Добър 4
	14 – 12 точки

	Среден 3
	Под  11 точки


Допълнителни указания

1. Бягане 50 м. Изпълнява се от висок старт. Резултатите се измерват с хронометър с точност до 0,1 s.
2. Лицеви опори. Ръцете са на ширината на раменете. За успешно изпълнени  се зачитат само тези бройки, които са изпълнени без
прекъсване (почивка) и кандидатът завърши изправянето на ръцете, без да изкривява тялото.
3. Коремни преси. Изпълнява се от изходно положение тилен лег с ръце пред гърдите (зад главата). Краката са фиксирани от неподвижна опора или партньор. Трупът се изправя до седеж (90°). Отчитат се броя на успешните изправяния без почивка  (прекъсване).
4. Скок дължина от място. Отскача се с два крака едновременно от линията за отскачане. Измерва се с точност до 1см. Участниците

имат право на 2 опита, като постижението от по-добрия опит се взема като краен резултат.
    5. Бягане 600 м. (юноши),  300 м. (девойки). Бяга се на писта без    очертани коридори - общ старт.
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